FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

LANCI INVERNALI
LIA
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COMITATO REGIONALE PUGLIA

BRONZE PUGLIA

LIVELLO

REGIONALE OPEN

DATA

Domenica 1 Febbraio 2026

LUOGO | IMPIANTO

MOLFETTA - Stadio Cozzoli

ORGANIZZAZIONE

CR FIDAL PUGLIA

RESP. ORGANIZZATIVO

CLAUDIO LORUSSO 347.98.61.499

ISCRIZIONI

QUOTA ISCRIZIONI
per Atleta/Gara

Atleti Societa PUGLIA: C/A/}/P/S : €uro 1,00

Atleti Fuori Regione: Cadetti: €uro 5,00 - A/J/P/S : €uro 10,00

Per Atleti PUGLIA: Addebito automatico da Conto-OnLine FIDAL

Per Atleti Fuori Regione: BONIFICO BANCARIO intestato a Comitato Regionale
FIDAL PUGLIA - IBAN IT 08N 010 050 4003 000 000 016 534 (causale Lanci Invernali
Prova - specificando codice Societa ) Inviare email a cr.puglia@fidal.it indicando
Cod.Societa, Generalita atleti e copia del bonifico.

MODALITA

Esclusivamente ON LINE - Attraverso la piattaforma FIDAL

TERMINE ISCRIZIONI

Giovedi 29 Gennaio 2026 - entro le ore 23:59

ISCRIZIONI IN RITARDO

NON CONSENTITE

PUBBLICAZIONE ISCRITTI

Sito puglia.fidal.it - Venerdi 30 Gennaio 2026 - dalle ore 10.00

PROGRAMMA TECNICO

CATEGORIA Disco Martello Giavellotto CATEGORIA Peso
Assoluti M Kg 2 Kg 7,260 Kg 0,800 Assoluti M (*) Kg 7,260
Assoluti F Kg 1 Kg 4 Kg 0,600 Assoluti F (*) Kg 4
Promesse U23 M Kg 2 Kg 7,260 Kg 0,800 Juniores M (*) Kg 6
Promesse U23 F Kg 1 Kg 4 Kg 0,600 Juniores F (*) Kg 4
Giovanile U20 (All/jun) M Kg 1,750 Kg 6 Kg 0,800 Allievi M (*) Kg 5
Giovanile U20 (All/Jun) F Kg 1 Kg 4 Kg 0,600 Allievi F (*) Kg 3
Cadetti M (*) Kg. 4
Cadette F (*) Kg. 3

(*) Gare Extra
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FEDERAZIONE ITALIANA I

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

BRONZE PUGLIA

e Possono partecipare gli atleti delle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi italiani e “italiani equiparati”.
¢ Gli Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della categoria Juniores.
e Ogni atleta in ciascuna Prova Regionale pud prendere parte a due gare.
e Aitre lanci di finale, delle specialita valide per i Campionati Italiani di Lanci Invernali (Martello, Disco, Giavellotto),
sono ammessi i migliori:
o 8 atleti cat. Assoluti, compreso eventuali atleti cat. Promesse che rientrino nei migliori 8 Assoluti.
o 8 atleti cat. Promesse, anche se gia compresi tra gli 8 cat. Assoluti.
o 8 atleti cat. Allievi/Juniores, intesa come cat. Unica)
TESSERATI per una societa pugliese, piu un massimo di 8 altri eventuali atleti provenienti da fuori regione che
rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.
e Aitre lanci di finale, per la gara Extra di Peso A/)J/Assoluti M/F, sono ammessi i migliori:
o 8 atleti cat. Assoluti
o 8 atleti cat. Juniores
o 8 atleti cat. Allievi
e Gli atleti iscritti alla gara EXTRA di Peso Cadetti/e hanno a disposizione 4 lanci
e PREMIAZIONI - Non sono previste premiazioni

PROGRAMMA ORARIO

CONFERMA CALL INIZIO

ISCRIZIONITIC ROOM GARA GARA
09.30 Giavellotto A/J/P/S
10.00 Peso C/A/J/P/S

10.30 M Giavellotto A/J/P/S
11.30 M Peso C/A/J/P/S
11.40 | F Martello A/J/P/S
13.00 M Martello A/J/P/S
14.30 .Disco A/J/P/S
16.00 M Disco A/J/P/S
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