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FEDERAZIONE ITALIANA I

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

SILVER PUGLIA
LIVELLO REGIONALE OPEN
DATA Sabato 25 - Domenica 26 Aprile 2026
LUOGO | IMPIANTO MOLFETTA - Stadio Cozzoli
ORGANIZZAZIONE CR FIDAL PUGLIA

RESP. ORGANIZZATIVO

ISCRIZIONI

QUOTA ISCRIZIONI Atleti Societa PUGLIA: C/A/)/P/S : €uro 1,00
per Atleta/Gara Atleti Fuori Regione: CADETTI: €uro 5,00 - A/}/P/S: €uro 10,00
Per Atleti PUGLIA: Addebito automatico da Conto-OnLine FIDAL
Per le staffette importosi ~ Per Atleti Fuori Regione: BONIFICO BANCARIO intestato a Comitato Regionale
intende per Atleta FIDAL PUGLIA - IBAN IT O8N 010 050 4003 000 000 016 534 - Inviare email a
cr.puglia@fidal.it indicando Cod.Societa, Generalita atleti e copia del bonifico.

MODALITA Esclusivamente ON LINE - Attraverso la piattaforma FIDAL
TERMINE ISCRIZIONI Mercoledi 22 Aprile 2026 - entro le ore 23:59

ISCRIZIONI'IN RITARDO ENTRO LE ORE 12.00 di VENERDI 24 APRILE 2026
con addebito € 5,00 per ogni atleta/gara (oltre la Quota Iscrizione)
Per Atleti PUGLIA: Addebito automatico da Conto-OnLine FIDAL
Per Atleti Fuori Regione: BONIFICO BANCARIO (vedi info Quota Iscrizioni)

PUBBLICAZIONE ISCRITTI  Sito puglia.fidal.it - Venerdi 24 Aprile 2026 dalle ore 10.00

PROGRAMMA TECNICO

CATEGORIA SPECIALITA’

AJJ/PIS M DECATHLON

1a giornata: 100-Lungo-Peso-Alto-400; 2a giornata: 110Hs-Disco-Asta-Giavellotto-1500
A/)/P/S F EPTATH LON . .

1a giornata: 100Hs-Alto-Peso-200; 2a giornata: Lungo-Giavellotto-800
CATEGORIA SPECIALITA’

1a g: 400mt-1500mt-3000mt-Peso(kg5/6/7,260)

EXTRAAJ/PIS M 2a g: 100mt-110hs(cm91/100/106)-400hs(cm84/91)-800mt-4x100mt-Triplo-Asta

1a g: 100hs(cm76/84)-400mt-1500mt-3000mt-Triplo-Peso(Kg3/4)

EXTRA A/PIS F 2a g: 100mt-400hs-800mt-4x100mt-Asta

EXTRA CM 1a g: 2000mt; 2a g: 100hs

EXTRA CF 1a g: 2000mt; 2a g: 80hs

OFFICIAL PARTNER ATLETICA PUGLIA

A4PARADISO Santacorsa’
CRANES & LOGISTICS RUNNING SPECIALIST
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FEDERAZIONE ITALIANA I

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

SILVER PUGLIA

NORME MANIFESTAZIONE

e (DS PUGLIA PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E

o Ogni Societa pu0 partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri.

La classifica di Societa & determinata dalla somma di un massimo di 3 punteggi ottenuti da 3 diversi atleti
della stessa Societa. Le Societa che ottengono un solo punteggio non si classificano

o Gli atleti italiani e stranieri comunitari possono concorrere alla formazione della classifica di Societa per il
numero massimo di punteggi previsto.

o Gli atleti stranieri extracomunitari che hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equiparato” gareggiano in
“quota italiani” e possono concorrere alla formazione delle classifiche di Societa.

o Gli atleti in “quota stranieri” (extracomunitari che non hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equiparato”)
possono concorrere alla formazione delle classifiche di Societa per un massimo di 1 punteggio, secondo lo
schema riportato al punto 3.2 delle "Disposizioni Generali".

e C.IND.PUGLIA PROVE MULTIPLE A/J/P/S

o Gli atleti iscritti alle Prove Multiple, possono partecipare esclusivamente a questa gara.

o All'atto dell'iscrizione, I'atleta determina la categoria di Prove Multiple in cui concorre per il titolo individuale
regionale.

o Gli atleti della cat. Promesse M/F, concorrono al titolo sia per la propria categoria, che per quella Assoluta.

o Le atlete della cat. Juniores F, concorrono al titolo sia per la propria categoria, che per quella Assoluta.

e NORME GENERALI

o Le gare potrebbero svolgersi in piu Serie, ove necessario.

o Ove previsto in Programma Orario Definitivo, gli atleti dovranno confermare la propria
partecipazione entro l'orario indicato.

o Gli atleti dovranno presentarsi in CallRoom, come da programma orario ed accompagnati all'interno
dellimpianto da un giudice e/o ausiliario autorizzato.

o Per quanto non espressamente previsto nel presente dispositivo, fare riferimento alle norme del RT e alle
norme attivita pubblicate sul sito nazionale della FIDAL.

e PREMIAZIONI

o C.IND. PUGLIA - Saranno premiati, con medaglia PUGLIA i primi 3 classificati, tesserati per una societa
pugliese; ai primi classificati, tesserati per una societa pugliese, sara consegnata anche la maglia di
Campione Regionale 2026:

= DECATHLON ASSOLUTO M
= EPTHATLON ASSOLUTO F
= DECATHLON PROMESSE M
= EPTHATLON PROMESSE F
= DECATHLON JUNIORES M
= EPTHATLON JUNIORES F

= DECATHLON ALLIEVIM

= EPTHATLON ALLIEVI F

o (DS PUGLIA PROVE MULTIPLE ALLIEVI - Sara premiata con coppa PUGLIA la prima societa Maschile e
Femminile

o GARE EXTRA - Non ¢ prevista alcuna premiazione

gPARADISO Santacorsa’
CRANES & LOGISTICS RUNNING SPECIALIST
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FEDERAZIONE ITALIANA I

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

SILVER PUGLIA

PROGRAMMA ORARIO Sabato 25 Aprile DEFINITIVO

w2
CALL ROOM 15.20 15.30 PMF 100hs Eptathlon JPS F (3) + ASS F (2)
CALL ROOM 15.30 15.40 PMF 100hs Eptathlon AF (3) + AF (1)
CALL ROOM 15.15 15.45 EXTRA  Peso ASM+AM+JM (4)
CALL ROOM 15.50 16.00 PMM 100mt Decathlon M (6)

// // 16.15 PMF Alto Eptathlon F (6)

// // 16.30 PMM Lungo Decathlon M (6)
15.30 16.20 16.30 EXTRA 2000mt CM (10)

15.40 16.30 16.40 EXTRA  2000mt CF (9)
16.00 16.50 17.00 EXTRA  1500mt ASS M (15)
16.15 17.05 17.15 EXTRA  1500mt ASS F (14)

// // 17.30 PMM Peso Decathlon M (6)
16.30 17.20 17.30 EXTRA  400mt ASS M (4S)
16.50 17.40 17.50 EXTRA  400mt ASS F (3S)

CALL ROOM 17.30 18.00 EXTRA  Triplo ASS F (6)
17.10 18.00 18.10 EXTRA  3000mt ASS M (19)
17.20 18.20 18.30 EXTRA  3000mt ASS F (9)
// // 18.30 PMM Alto Decathlon M (6)
// // 18.30 PMF Peso Eptathlon F (6)
CALL ROOM 18.00 18.30 EXTRA  Peso ASSF (4)
// // 19.15 PMF 200mt Eptathlon F (6)
// // 19.30 PMM 400mt Decathlon M (6)

Per le gare, dove & previsto un orario di Conferma Iscrizione TIC, gli atleti dovranno confermare la propria
partecipazione entro l'orario indicato, comunicando numero di Pettorale.
Per tutte le altre gare, le Iscrizioni sono gia CONFERMATE.

APARADISO  (EETIETIN
CRANES & LOGISTICS RUNNING SPECIALIST
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FEDERAZIONE ITALIANA I

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

SILVER PUGLIA

PROGRAMMA ORARIO Domenica 26 Aprile DEFINITIVO

et o BB
CALL ROOM 15.05 15.15 PMM 110hs Decathlon JPS M (2) + 110hs ASS M (1)
CALL ROOM 15.05 15.25 PMM 110hs Decathlon AM (4)
CALL ROOM 15.10 15.30 EXTRA 110hs U18 (5)
CALL ROOM 14.50 15.30 EXTRA  Asta ASSM (6) + ASSF (4)
// 15.00 15.30 PMF Lungo Eptathlon F (6)
CALL ROOM 15.30 15.40 EXTRA 100hs CM (10 - 2S)
CALL ROOM 15.45 15.55 EXTRA  80hs CF (7 - 1S)
// // 16.00 PMM Disco Decathlon M (6)
CALL ROOM 16.10 16.20 EXTRA  400hs (76) ASS F (5 - 15)
CALL ROOM 16.20 16.30 EXTRA  400hs (84) AM (4 - 1S)
CALL ROOM 16.30 16.40 EXTRA  400hs (91) ASS M (4 - 1S)
16.00 16.50 17.00 EXTRA  100mt ASS F (6S)
// // 17.00 PMF Giavellotto Eptathlon F
// // 17.10 PMM Asta Decathlon M
16.30 17.20 17.30 EXTRA  100mt ASS M (9S)
// // 18.00 PMM Giavellotto Decathlon M (6)
17.10 18.00 18.10 EXTRA  800mt ASS M (2S)
17.20 18.10 18.20 EXTRA  800mt ASS F (1S)
CALL ROOM 18.00 18.30 EXTRA  Triplo ASS M (8)
// // 18.30 PMF 800mt Eptathlon F (6)
17.45 18.35 18.45 EXTRA  4x100 ASS F (1S)
18.00 18.50 19.00 EXTRA  4x100 ASS M (1S)
// // 19.15 PMM 1500mt Decathlon M (6)

Per le gare, dove & previsto un orario di Conferma Iscrizione TIC, gli atleti dovranno confermare la propria
partecipazione entro l'orario indicato, comunicando numero di Pettorale.
Per tutte le altre gare, le Iscrizioni sono gia CONFERMATE.

APARADISO  (EETIETIN
CRANES & LOGISTICS RUNNING SPECIALIST
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	DEFINITIVO
	PROGRAMMA ORARIO
	Sabato 25 Aprile
	15.30
	PM F
	100hs Eptathlon JPS F (3) + ASS F (2)
	15.40

	PM F
	100hs Eptathlon AF (3) + AF (1)
	15.45
	EXTRA
	Peso ASM+AM+JM  (4)
	16.00


	PM M
	100mt Decathlon M (6)
	16.15

	PM F
	Alto Eptathlon F (6)
	16.30

	PM M
	Lungo Decathlon M (6)
	16.30
	EXTRA
	2000mt CM (10)
	16.40

	EXTRA
	2000mt CF (9)
	17.00

	EXTRA
	1500mt ASS M (15)
	17.15

	EXTRA
	1500mt ASS F (14)
	17.30


	PM M
	Peso Decathlon M (6)
	17.30
	EXTRA
	400mt ASS M (4S)
	17.50

	EXTRA
	400mt ASS F (3S)
	18.00

	EXTRA
	Triplo ASS F (6)
	18.10

	EXTRA
	3000mt ASS M (19)
	18.30

	EXTRA
	3000mt ASS F (9)
	18.30


	PM M
	Alto Decathlon M (6)
	18.30

	PM F
	Peso Eptathlon F (6)
	18.30
	EXTRA
	Peso ASS F (4)
	19.15


	PM F
	200mt Eptathlon F (6)
	19.30

	PM M
	400mt Decathlon M (6)
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	DEFINITIVO
	PROGRAMMA ORARIO
	Domenica 26 Aprile
	15.15
	PM M
	110hs Decathlon JPS M (2) + 110hs ASS M (1)
	15.25

	PM M
	110hs Decathlon AM (4)
	15.30
	EXTRA
	110hs U18 (5)
	15.30

	EXTRA
	Asta ASS M (6) + ASS F (4)
	15.30


	PM F
	Lungo Eptathlon F (6)
	15.40
	EXTRA
	100hs CM (10 - 2S)
	15.55

	EXTRA
	80hs CF (7 - 1S)
	16.00


	PM M
	Disco Decathlon M (6)
	16.20
	EXTRA
	400hs (76) ASS F (5 - 1S)
	16.30

	EXTRA
	400hs (84) AM (4 - 1S)
	16.40

	EXTRA
	400hs (91) ASS M (4 - 1S)
	17.00

	EXTRA
	100mt ASS F (6S)
	17.00


	PM F
	Giavellotto Eptathlon F
	17.10

	PM M
	Asta Decathlon M
	17.30
	EXTRA
	100mt ASS M (9S)
	18.00


	PM M
	Giavellotto Decathlon M (6)
	18.10
	EXTRA
	800mt ASS M (2S)
	18.20

	EXTRA
	800mt ASS F (1S)
	18.30

	EXTRA
	Triplo ASS M (8)
	18.30


	PM F
	800mt Eptathlon F (6)
	18.45
	EXTRA
	4x100 ASS F (1S)
	19.00

	EXTRA
	4x100 ASS M (1S)
	19.15


	PM M
	1500mt Decathlon M (6)




